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PROJET DE PHOTOGRAPHIE THERAPEUTIQUE ET D'ACTION SOCIALE 2013-2016

Belle comme une image

UNE INTERVIEW D'EMILIE DANCHIN ET LE WIELS CENTRE D'ART CONTEMPORAIN A BRUXELLES

CEQUIEST SOR, C’EST QU’AU
DEPART, APPRENDRE LE FRANCAIS
EST MIEUX TOLERE QU’APPRENDRE

LA PHOTOGRAPHIE.
LA PHOTOGRAPHIE PEUT-ELLE ETRE
AUTRE CHOSE QU'UNE SORTE
DE DIVERTISSEMENT INAVOUABLE 7’

Décrivez brievement qui vous étes...
Philosophe, artiste photographe et psycho-
thérapeute, je suis référente internationale
pour les pays francophones dans 'utilisation
de la photographie dans une perspective
thérapeutique et d'action sociale. Depuis
2009, je travaille regulierement comme
chargée de projets aupres de publics di-
versifiés, notamment ceux en situatfion de
précarité matérielle ou mentale. Lors de
ces missions, je poursuis plusieurs objectifs
J'associe a la photographie des outils tels
que limaginaire au travers de la recherche de

souvenirs, I'utilisation d'images et de questfion-

naires, le dessin, le réve, la métaphore, I'hyp-
nose conversationnelle et la relaxation psychosomatique. Je cherche a ouvrir un champ de
reflexion et d'apprentissage multiples, qui soit introspectif et dynamique, individuel et collectif,

concret, imaginaire et symbolique. Je m'engage a donner des moyens aux participants pour Femme présentant
une photo imagi-

) . naire congue a partir
phique expérimental et imaginatif. En plus d'un apprentissage artistique, les participants ont d’un objet de sa vie

renforcer leur sentiment que la vie vaut la peine d'éfre vécue grace a un dispositif photogra-

l'occasion d'attribuer du sens a ce qu'ils font et ce gu'ils sont, créer du lien, déméler leurs de femme.
émotions, accéder a un niveau symbolique. lls ménent une réflexion ludique sur eux-mémes

et leur environnement relationnel, leur territoire de vie et ils peuvent changer de point de vue

Comment le projet a-t-il démarré ?

Ici, il sest d'abord agi d'un groupe de 14fermmes de la Maison des Femmmes de Forest, un
quartier du centre de Bruxelles, ce qu'on appelle le "bas" de Bruxelles... D'origine maro-
caine pour la plupart, entre 18 et 60 ans, toutes musulmanes pratiquantes, presque toutes
portent le foulard. D'origine modeste, elles sont quasi toutes mariées et méres de famille
La plupart d'enfre elles peuvent sortir seules, mais elles craignent ou évitent la présence
des hommes. Elles ne travaillent pas, sauf exception. Elles envisagent peu de choses en
dehors du schéma familial, mais elles se retrouvent chaque semaine au cours d'alpha
bétisation. C  'est la gqu'elles avaient émis le souhait d'apprendre la photo. Or, cela faisait
plusieurs mois gu'un atelier arfistique au WIELS, Centre d'Arf contemporain, installé dans
une ancienne brasserie rénovée du quartier, complétait leur cours d'alphabétisation. Ef
moi, cela faisait plusieurs mois que je tentais de travailler avec le WIELS

Pourquoi ce projet vous a-t-il intéressé?

Sans avoir jJusque-la fravaillé avec ce genre de public, je pressentais quelle pouvait étre la
situation de vie de ces femmes que je croise quotidiennement dans les transports publics
Et puis, j'étais personnellement interpellée par la déferlante d'images de femmes-objets
dans l'espace public, la multiplication des foulards et les dérives comportementales d'une
partie des hommes vis-a-vis des femnmes. J'ai eu frés envie de répondre a cette propo-
sition du WIELS. J'en ai donc profité pour proposer une réflexion sur la femmme, l'identité
féminine au fravers de son image. C'était quelque part culotté, une gageure, car comment
poser la question de lidentité féminine au fravers de son image alors gqu'elle est réduite a
une image sous le regard invasif de 'homme et des femmes ayant elles-mémes intériorisé
ce regard des l'enfance ? Comment se voir, se regarder, se montrer ou simplement évoluer
dans la vie en dehors de ce regard ou sans en tenir compte ? Comment en plus combiner
image personnelle et image publique ? Quel genre d'images de fermmes peut-on créer a
I'ere sublimement stérile de la reproductibilité et de la pornographie ? J'étais vraiment cu-
rieuse de voir comment ces femmes allaient s'investir dans le projet, sachant que les photos

étaient destinées a étre exposées au WIELS

Comment se sont passés les ateliers avec elles?

Les accompagner, cheminer avec elles autour de photos, de dessins, d'objets, d'his-
foires et de gestes de leurs vies... C'était trés vivant! Elles sont venues nombreuses,
régulieres, curieuses et reconnaissantes du fravail réalisé sous forme de jeux un peu
singuliers. Elles n'en comprenaient pas fout a fait la portée, mais elles l'appréhendaient
a leur fagon en y répondant tres naturellement, sans inhibition. Nous avons farfouillé
dans les sacs a main pour en sortir des
photos d'identité

Nous avons regardé une centaine
d'images de femmes produites par

des arfistes. Nous avons discuté au-

tour d'autres photos de femmes, celles
qu'elles avaient apportées et celles que
nous avions faites. Je les ai guidées dans
une réflexion ludique et imagée sur elles-
mémes a partir d'objets ef de souvenirs de
leur vie. Elles se sont prétées au jeu avec
énormement de vivacité et d’humour

[l'y avait de la confiance, de la liberté, de la
curiosité, une envie d'apprendre

Je me suis sentie
photographe, thérapeute,
femme, parfois militante..!

Projet dessiné d’une
photo imaginaire a
partir d’un souvenir
réél ou fictif.



Elles ont appris a décrire des sentiments, des éléments de leur personnalité

a nommer des
émotions, a leur accorder de la valeur et a leur donner une place. Grace a |'atelier, elles ont
aussi découvert leurs propres regards au fravers de leurs propres photos étalées la a méme
le sol, pour une séance d'editing. La, c'était magnifique! Cela a généré des silences collec
tifs, un étonnement. De lincrédulité, on est passé a une fierté palpable dans I'atmosphére et
ces jours-1a, au moment de quitter I'atelier, les "au revoir" vibraient accompagnés de remer-
ciements appuyés, avec des sourires complices et des regards brillants

Comment vous sentiez-vous ? N'était-ce pas trop émouvant ?

Au fil des séances, les émotions ont pris une place particulierement importante. Un jour,
il est arrivé que cing femmes se mettent a pleurer ensemble en regardant des photogra-
phies. Nous avons aussi eu des fous rires, car elles rient beaucoup. Il est vrai que leurs
activités a la Maison des Femmes, c'est leur
échappée hebdomadaire... La colére, elle, n'a
pas droit a sa place. Un jour, la photo d'une
femme cachée sous un foulard bleu marine
tenant un miroir dirigé vers "celui" qui regarde
a émergé. "Avant de me regarder, regar-
dez-vous. Avant de parler de moi, parlez de
vous!" ont-elles été plusieurs a commenter.
Leur donner accés au symbole me semblait
nécessaire d'autant qu'on leur en offre frop
rarement l'occasion. Et elles l'ont saisie au vol,
apportant aux atfeliers des photos de leur vie,
affentives, prétes a faire et refaire les exer-
cices. Elles étaient ponctuelles ef les ateliers
ont duré, débordant souvent 'neure impartie.
Au fil des ateliers, les langues ont commencé
a se délier et des questions sur la liberté des
femmes au fravers de la liberté des femmes
occidentales ont été posées, laissant appa
raitre des points de vue étouffés et fragiles,

naifs, proches du jugement, situés enfre at-
traction et répulsion, avec une forte envie d'en
débattre, de savoir... La liberté, ou est-elle en
réalite ? La question de la maltraitance a aussi
été abordée. Les mécanismes d'emprise et

de manipulation, le harcélement moral ou

Je découvre ma A
capacité a porter

un groupe et a insuffler

la passion photographique
en ancrant quelque chose

a un niveau humain.

Collage mixte et
récupération d’une
image compléte
du corps grace a
Pimbrication de
bouts du corps réel
pris en photo et du
corps imaginaire
dessiné.

(le modéle ne
souhaitait pas étre
pris en photo en
entier).

Photos des femmes

sur leur vie prises

entre chaque atelier.

physique, la peur, le muselement, la culpabilisation de la victime, la honte... sont les mémes

partout. Cette violence-la est malheureusement universelle

Comment voyez-vous votre réle dans ce contexte?

Mon réle ou plutdét ma mission était de donner aux participantes des clés d'apprentissage
a un niveau arfistigue, social et humain. Ici, le sujet était bien sir émotionnellement chargé,
mais il @ mis en évidence de maniére frés intéressante d'autres questions fondamentales
qui dépassent largement la question du port du foulard. Les questions du droit de l'image,
de la liberté d'expression, de l'identité et du fraitement de la femme au fravers des images
dans la société ont été directement abordées au croisement de deux cultures qui a mes
yeux instrumentalisent toutes les deux la fenme. Entre I'image d'une femme entiérement
drapée sous une burga noire et une image d'une ex mannequin anorexigque nue, Mon
coeur balance, je ne sais pas laguelle des deux choisir

Dés le départ, les femmes ont su que la régle du jeu était la suivante: les photos seraient
publiées. Elles ont donc constamment refléchi et choisi ce qu'elles voulaient montrer ef
comment elles le faisaient. Cela a permis de jouer, de créer, d'expérimenter, de voyager dans
le temps, de réfléchir sous préfexte de matérialiser, mettre sur papier quelque chose de per-
sonnel, de l'ordre de la relation a soi-méme et aux autres, sous préfexte d'en faire une image
publique. Elles ont pu se sentir libres de choisir et d'élaborer ce qu'elles voulaient montrer
Moi, je me suis sentie four a tour photographe, psychothérapeute, femme, parfois militante




Une anecdote ou un témoignage mar-
quant pour vous?

C'est une question délicate car nous
avons atfteint une grande profondeur
dans les échanges et sous le sceau
d'une implicite confidentialité. Lors des
prises de vue, Jal vu une jeune femme
replonger en enfance feignant le som-
meil, bercée par les prieres du Coran,
récitées par une autre femme symbo
lisant son pere. Nous étions foutes les
frois dans la scene. Présentant leurs
objets pour leur photo, je me suis re-
tfrouvée a parler avec elles en soulevant
le voile. C'était comme si nous jouions

sous une tente et cela créait une com-

plicité, une sorte de chambre secrete
et sacrée dans laguelle on s'ingéniait
a faire revenir des émotions associées a des objets, des postures corporelles, des his
foires... Elles ont sauté de rocher en rocher, revécu le premier jour de I'école, pouponné
le temps de mini performances dont la visée est symbolique. Un jour, assises en cercle,
nous avons eu des fous rires en évoquant des souvenirs malheureusement universels
d'hommes bizarres croisés dans les lieux publics. Chacune a notre four mimant la scéne

C'était hilarant méme si se lisaient au fond de nos yeux la consternation, le dégot

J'ai également été interpellée par leur romantisme et leur coté fleur bleue a toute
épreuve. Prétes a tout.

supporter! Je pense de maniere générale que I'éducation des femmes dans le mythe
du Prince charmant — et nous, femmes occidentales ne sommmes pas épargnées

nous conditionne aux

relations de dépendance et aux relations d'emprise. Le dessin d'une petite fille recevant
un millefeuille de son pere est frés parlant, d'autant qu'il a surgi sur fond de discussions
sur la maltraitance morale dans le couple. Je m'en suis donc servi pour aborder le sujet

de l'indépendance avec elles. Pour certaines d'entre nous,

il y a une confusion entre aimer et supporter une dose de violence ou d'emprise. " Moi,

j'aime la forme du coeur parce que le coeur supporte beaucoup et parce que moi, une

jeune femme, je suis mon ceeur, je supporte tous les problemes”, dit 'une d'entre elles

fenant une toute petite bougie en forme de coeur couleur chocolat. Elle se plonge dans
son émotion fixant l'objet sous le voile coloré. Un ange passe et on entend dans un

murmure un cri du coeur. " Je suis frés malheureuse" murmure-t-elle

Quel est selon vous le bénéfice pour le projet d'impliquer un(e) artiste?

Probablement, sa propre dimension créative c'est-a-dire le besoin qu'a l'artis

d'injecter du sens a ce qu'il fait. Il vit son projet de l'inférieur; ¢a génére une énergie par-

ficuliere, de l'enthousiasme. Une forme d'infensité, un regard sur le monde, une compl
cité particuliere avec les participants... Ef ma recherche artistigue en particulier est une
constante recherche introspective et psychique, du coup cela nourrit les projefs autrement.
La dimension relationnelle ef participative des projefs prend une tournure, une tonalité plus

humaine. Les parficipants le sentent. Cerfains en ressortent réellement transformés

Femme se préparant
pour la performance
de soi a partir d’une
photo imaginaire.

Collage favorisant
la poursuite

du réve sur le corps
et Pidentité.

Dans l'autre sens, comment cette expérience nourrit-elle éventuellement votre pratique artistique?

Je continue a faire du portrait et les ateliers sion d'essayer des nouvelles maniéres
de faire. La dynamique du groupe est enrichissante aussi. Je découvre ma capacité a porter
un groupe et a insuffler la passion photographique en ancrant quelque chose a un niveau

humain. Lorsque c'est possible, je soigne au passage

Quelles suites allez-vous apporter a ce projet?

Je souhaite que ce projet démarré avec le WIELS fasse des petits et se poursuive dans
d'autres quartiers. J'adorerais reproduire ce projet avec des groupes de femmes d'origine
socioculturelle variée car je pense que les enjeux sont identiques dans le fond, méme si la
forme est différente. C'est la question de la liberté, la pudeur qui a émergé, centrale, sub
file, et étrangere. Poser la question de lidentité ef de la liberté de la femme au fravers de

son image publique est de foutes fagons un paradoxe, presque une impossibilité, sauf si on

s'arrange pour que la photographie soit un terrain de jeu, une performance un peu "dréle"
Fernme objet, femme facile, bonne femme, fernme aux fourneaux, femmme d'affaires, femmme
enfant, mére de famille, belle-mére, fille-mere... toutes "choses" étant égales par ailleurs
Parfois, j'ai eu le coeur completement emballé, parfois retourné. J'ai pu me sentir épuisée,
vidée, un peu pétrifiée aprés certains
ateliers. Mieux valait en fous les cas
avoir le ceeur bien accroché et gar
der son sens de I'humour en foutes
circonsftances car qui a dit qu'étfre

une femme est une chose facile

Projet de photographie thérapeu-
tique et d’action sociale réalisé avec
différents groupes de femmes en
apprentissage du frangais, proposant
une réflexion sur Pidentité féminine au
travers de son image

Initié par le WIELS et la Maison des
Femmes a Forest, ce projet s’est pour-
suivi avec La Boutique culturelle et

Le Cactus asbl, le Service de I’Egalité
des Chances de la Maison communale
a Anderlecht, la Maison de la Création
BXL-Nord et la Maison Mosaique asbl
a Laeken, ’Espace Magh a Bruxelles,
la Maison des Femmes de Schaerbeek



PHOTOTHERAPEUTIC AND SOCIAL ACTION PROJECT 2013-2016

Pretty as a picture

INTERVIEW EMILIE DANCHIN & THE WIELS, CENTRE OF CONTEMPORARY ART IN FOREST (BRUSSELS DOWNTOWN)

‘TO START WITH, LEARNING FRENCH IS
OBVIOUSLY BETTER TOLERATED THAN
LEARNING PHOTOGRAPHY. CAN PHOTO-
GRAPHY BE MORE THAN A SORT
OF UNSPEAKABLE ENTERTAINMENT ?*

Can you briefly describe who you are?
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How did the project Pretty as a picture start?
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When the WIELS contacted you, why were you interested in carrying such a project with
Muslims women?
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How did you organise the workshop ?
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How did you feel ? Wasn't too emotional in a way?

| felt alterna ort of militant... It is
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day, five women stz oking at a photograph. This is mainly when violenc
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Through the workshops, tongues began to loosen and issues such as women's freedom

were finally discussed, revealing stifled and fragile perspectives, naive ic to judg-
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How do you see your role in this context?

My role was to >, social and human level

provide them empowerment means at an a

The subject matter Pretty as a picture was emotionally heavy at a personal and communal
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Imaginary picture
coming from a personal
memory. ldentifying the
predominant feeling
and emotion and find-
ing the thought coming
out from the image.
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Symbolic portrait of a
woman performed out
of the imaginary picture
project.

Symbolic portrait of a
woman inspired by an
object of her life as a

woman.
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Why do you think it's beneficial to involve an artist in a social project?
And why is it beneficial to the artist?

Probably because of their creativity. Artists need to inject meaning to what they do

hey bring

special energy, enthusiasm, intensity, a way to look at the world, a way to meet and work with the

1 is a visual introspective and
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participants... And as far as |
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aterializing the border between conscious and unconscious, what is obvious, what is hidden

Do you have an anecdote or a striking moment to tell us?
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repeat the scene



we made

make-up for the firs

time

she

T S

Imaginary picture of a
childhood memory.

| have several targets in mind.
Participants should optimally get
access to their own resources
thanks to a photographic, exper-
imental and imaginative process.
They should reinforce their sense
that life is worth living!

Collage facilitating the
extension of the dream
on body and identity.

Therapeutic and Social action project
with different groups of women who are
learning French, a project about wom-
en’s identity through their image.

An on-going collaboration with: the
WIELS, La Maison des Femmes in Forest,
La Boutique culturelle and Le Cactus
asbl, Service de ’Egalité des Chances

in Anderlecht, La Maison de la Création
BXL-Nord and La Maison Mosaique asbl
in Laeken, L’Espace Magh in Bruxelles, La
Maison des Femmes de Schaerbeek




